	Asthma Review
	English 
	Translated in Punjabi

	
	You are due your annual asthma checkup. Please book an appointment with the surgery and remember to bring your asthma medication with you.
	ਤੁਹਾਡਾ ਸਲਾਨਾ ਅਸਥਮਾ ਚੈੱਕਅਪ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੀਪੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਮੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

	 
	


We tried to contact you today for an asthma review. Please book an appointment with reception for a review.







	
ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਦਮੇ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ GP ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰੋ।


	


	
	

	Blood pressure readings
	English 
	Translated in Punjabi

	 
	

Please record your blood pressure twice daily, in the morning and evening for seven days and give the reading to the GP reception. If you do not have a blood pressure monitor, please ask GP reception if you can borrow one BP machine.




	ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ ਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੀਪੀ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਨੂੰ ਰੀਡਿੰਗ ਦਿਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਮਾਨੀਟਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੀਪੀ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬੀਪੀ ਮਸ਼ੀਨ ਉਧਾਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।


	Flu Jab /COVID Jab
	English
	Translated in Punjabi

	 
	




You are eligible for the flu shot and the Covid vaccination booster. 
You do not need an appointment for this. Please reply to this message if you do not want these injections.








	ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੂਸਟਰ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ।  ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਟੀਕੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੁਨੇਹੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਭੇਜੋ।

	Child Immunisation
	English
	Translated in Punjabi

	 
	Your child is now due for their immunisation, please contact the surgery to book an appointment. If you do not wish your child to take any immunisation, please fill out the form in the surgery.

	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੋਣਾ ਬਾਕੀ ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਮਿਲੇ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਰਜਰੀ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰੋ।


	High Statin Intensity 
	English
	Translated in Punjabi

	 
	
We are working to help people reduce their chances of having a heart attack or stroke. It has been indicated that the statin you have been prescribed is no longer the most effective option available. So, we switched your statin to a more effective one and sent a prescription to your nearest pharmacy.




	ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਜਾਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸਟੈਟਿਨ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਟੈਟਿਨ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।





