	Asthma Review
	English 
	Translated in Urdu

	
	

You are due your annual asthma checkup. Please book an appointment with the surgery and remember to bring your asthma medication with you.



	آپ کا سالانہ دمہ چیک اپ ہونا ہے۔ براہ کرم سرجری کے ساتھ اپوائنٹمنٹ بُک کریں اور اپنے ساتھ دمہ کی دوا لانا یاد رکھیں۔



	 







	We tried to contact you today for an asthma review. Please book an appointment with reception for a review.


	ہم نے آپ کے دمہ کے جائزے کے لیے آج آپ سے رابطہ کرنے کی کوشش کی۔
براہ کرم GP سرجری کے ساتھ اپنی اپوائنٹمنٹ بک کریں۔


	Blood pressure readings
	English 
	Translated in Urdu

	 
	

Please record your blood pressure twice daily, in the morning and evening for seven days and give the reading to the GP reception. If you do not have a blood pressure monitor, please ask GP reception if you can borrow one BP machine.









	ہ براہ کرم اپنا بلڈ پریشر روزانہ دو بار، صبح اور شام 
سات دنوں تک ریکارڈ کریں اور جی پی سرجری کو ریڈنگ دیں۔ اگر آپ کے پاس بلڈ پریشر مانیٹر نہیں ہے، تو براہ کرم جی پی سرجری سے پوچھیں کہ کیا آپ ایک بی پی مشین ادھار لے سکتے ہیں۔




	Flu Jab /COVID Jab
	English 
	Translated in Urdu

	


















	You are eligible for a flu shot and a covid vaccination booster. Please attend the clinic. You do not need an appointment for this. If you do not want this injection, please send a reply.

	آپ فلو انجیکشن اور کوویڈ ویکسینیشن بوسٹر کے اہل ہیں۔ براہ کرم کلینک میں شرکت کریں۔ اس کے لیے آپ کو اپوائنٹمنٹ کی ضرورت نہیں ہے۔ اگر آپ یہ انجیکشن نہیں چاہتے ہیں تو براہ کرم جواب بھیجیں۔



	Child Immunisation
	English 
	Translated in Urdu

	 














	Your child is now due for their immunisation, please contact the surgery to book an appointment. If you do not wish your child to take any immunisation, please fill out the form in the surgery.

	آپ کے بچے کی حفاظتی ٹیکہ جات باقی ہیں، براہ کرم اپوائنٹمنٹ بک کرنے کے لیے سرجری سے رابطہ کریں۔ اگر آپ نہیں چاہتے ہیں کہ آپ کے بچے کو حفاظتی ٹیکے لگائیں، تو براہ کرم سرجری میں عدم رضامندی کا فارم پُر 


	High Statin Intensity 
	English 
	Translated in Urdu

	 
	We are working to help people reduce their chances of having a heart attack or stroke. It has been indicated that the statin you have been prescribed is no longer the most effective option available. So, we switched your statin to a more effective one and sent a prescription to your nearest pharmacy.




	ہم لوگوں کو دل کا دورہ پڑنے یا فالج کے امکانات کو کم کرنے میں مدد کرنے کے لیے کام کر رہے ہیں۔ یہ تجویز کیا جاتا ہے کہ آپ کو جو سٹیٹن دوائی تجویز کی گئی ہے اسے تبدیل کرنے کی ضرورت ہے لہذا، ہم نے آپ کی سٹیٹن کی دوا تبدیل کر دی ہے اور آپ کی قریبی فارمیسی کو بھیج دی ہے۔





