	Asthma Review
	English 
	Translated in Nepali

	
	You are due your annual asthma checkup. Please book an appointment with the surgery and remember to bring your asthma medication with you.
	कृपया आफ्नो वार्षिक दम चेकअपको लागि अपोइन्टमेन्ट बुक गर्नुहोस्
आफ्नो दमको औषधि साथमा ल्याउन नबिर्सनुहोस्

	 
	


We tried to contact you today for an asthma review. Please book an appointment with reception for a review.







	हामीले दम समीक्षाको लागग आज तपाईलाई सम्पकक गर्ने प्रयास गयौं। कृपया समीक्षाको लागग रिसेप्शर्नको साथ अपोइन्टमेन्ट बुक गर्नुकहोस्।

	


	
	

	Blood pressure readings
	English 
	Translated in Nepali

	 
	Please record your blood pressure twice daily, in the morning and evening for seven days and give the reading to the GP reception. If you do not have a blood pressure monitor, please ask GP reception if you can borrow one BP machine.




	कृपया ७ दिनसम्म साँझ दुई पटक आफ्नो रक्तचाप जाँच गर्नुहोस् र यसलाई डाक्टरको रिसेप्शनमा लैजानुहोस्। यदि तपाइँसँग रक्तचाप मेसिन छैन भने, कृपया डाक्टरको रिसेप्शनलाई सोध्नुहोस् यदि तपाइँ एक उधारो लिन सक्नुहुन्छ


	Flu Jab /COVID Jab
	English
	Translated in Nepali

	 
	You are eligible for Flu injection and Covid vaccination booster. You do not need an appointment for this. Please reply to this message if you do NOT want these injections. 




	तपाईं फ्लू इन्जेक्शन र कोभिड बूस्टर शटको लागि योग्य हुनुहुन्छ। यसका लागि तपाईंलाई अपोइन्टमेन्टको आवश्यकता पर्दैन। यदि तपाइँ यी इंजेक्शनहरू चाहनुहुन्न भने कृपया यो सन्देशलाई बेवास्ता गर्नुहोस्


	Child Immunisation
	English
	Translated in Nepali

	 
	Your child is now due for their immunisation, please contact the surgery to book an appointment. If you do not wish your child to take any immunisation, please fill out the form in the surgery.

	तपाईंको बच्चाको खोपको लागग कृपया अपोइन्टमेन्ट बुक गर्नक सम्पकक गर्नुकहोस्। यगि तपाईं आफ्र्नो बच्चाले कुर्नै खोप गलर्न चाहर्नुहुन्न भर्ने, कृपया जीपी अभ्यास फािम भर्नुकहोस्

	High Statin Intensity 
	English
	Translated in Nepali

	 
	We are working to help people reduce their chances of having a heart attack or stroke. It has been indicated that the statin you have been prescribed is no longer the most effective option available. So, we switched your statin to a more effective one and sent a prescription to your nearest pharmacy.




	हामी मानिसहरूलाई हृदयघात वा स्ट्रोकको जोखिम कम गर्न मद्दत गर्न काम गरिरहेका छौं। यो संकेत गरिएको छ कि तपाईले लिनु पर्ने स्टेटिन भन्दा बढी प्रभावकारी विकल्प उपलब्ध छ। त्यसोभए, हामीले तपाईंको स्टेटिनलाई अझ प्रभावकारी रूपमा बदलेका छौं र तपाईंको फार्मेसीमा प्रिस्क्रिप्शन पठाएका छौं।





