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Sprawdzanie ciSnienia
Krwi

Informacje dla pacjentow

Przewodnik w jezyku polskim
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W tej broszurze uzyto
prostych stéw i obrazow.

Mozesz poprosi¢ kogos o
pOMOoC W przeczytaniu.

Dobrze wiedziec, jakie
masz cisnienie krwi.

Poniewaz sprawdzic
pokazac, jak zdrowe
jest Twoje serce.




Twoje serce pompuje krew
po catym ciele.

Twoje cisnienie krwi
pokazuje, czy Twoje serce
pracuje prawidtowo, czy nie.

Mozesz uzyc
ciSnieniomierza, aby
sprawdzi¢ wtasne
ciSnienie krwi.

Rekaw ciSnieniomerza natdz
na reke powyzej tokcia.

Po nacisnieciu przycisku ten
rekaw napetnia sie
powietrzem i uciska ramie.




2 minutes

Zajmie to tylko okoto
dwdch minut.

Nastepnie mozesz zdjgc
maszyne.

Niektore cisnieniomerze
rejestrujg pomiary
ciSnienienia dla Ciebie, ale
mozesz tez zapisac te
liczby na kartce papieru.

Mozesz zapytac swojego
lekarza lub pielegniarke,
CO Oznaczajq te liczby.
Pamietaj, aby podac te
liczby, gdy o nie poprosza.
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